
Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий

19.01.2026 16:01
В Центре продолжается работа спортивных секций





В Центре "Лидер" продолжают свою работу спортивные секции. Был проведен спортивный праздник с детьми посещающими секцию самбо. Организована игра в мини-
футбол. Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и разностороннее воздействие на организм, развивают основные физические качества – быстроту, 
ловкость, выносливость, силу, повышают функциональные возможности, формируют различные двигательные навыки.

Командование Центра не только развивает у молодежи чувство патриотизма, но и стимулирует на дальнейшие занятия спортом, помогая расти здоровому поколению России. 
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