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Занятие по профилактике заболеваний





3 марта в Центре «Лидер» прошло занятие на тему: «Профилактика онкологических заболеваний желудочно-кишечного тракта».  

Начальник управления (медико-спасательного) подполковник м/с Гуляев В.Г. довел до личного состава основные причины приводящие к болезни, методы профилактики и лечения.

Заражение кишечными инфекциями, как правило, связано с употреблением воды и пищи, инфицированных бактериями и вирусами. Болезнетворные микроорганизмы могут попадать в организм человека и с грязными руками. Причиной заражения так же может быть купание в открытых водоемах, не соответствующих санитарным нормам. В ходе мероприятия были обсуждены актуальные вопросы здоровья 
и порядок прохождения медицинского обследования.
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