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Завершились учебно-тренировочные сборы по горнолыжной подготовке





Личный состав отдела горноспасательных работ Центра «Лидер» принимал участие в учебно-тренировочных сборах по подготовке горноспасателей в условиях низких температур в Мурманской области. В ходе сборов были проведены теоретические и практические занятия по медицинской подготовке, на практике отработаны вопросы общей схемы горнолыжной техники, поворотов на месте и в движении на 
горных лыжах, виды торможения, выполнения спусков плугом и боковым соскальзыванием.
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