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Первенство Центра "Лидер" по гиревому спорту





12 сентября состоялось первенство Центра по гиревому спорту. Состязания включали в себя два упражнения – толчок с двумя гирями одновременно, а также рывок правой и левой поочередно непрерывно. 

Все участники были разделены на 4 весовых категории до 63 кг, до 68 кг, до 73, до 85 кг и свыше 85 килограмм. 

Вес гирь, с которым работали спортсмены, составил 2 по 24 килограмма. Первенство определялось по сумме очков набранных в обоих упражнениях. 

В итоге упорной борьбы места распределились следующим образом: 

1 место – управление (робототехнических средств) 2 место – база (обеспечения) 3 место – управление (радиационной, химической и биологической защиты) В личном зачете: 

в весовой категории до 63 кг первое место занял ст. лейтенант Вастаев В.С. в категории до 73 кг первое место занял лейтенант Владимиров Д.А. в категории до 78 кг первое место лейтенант Заславский Д.Е. в категории до 85 кг 
первое место лейтенант Бачиев Н.А. в категории свыше 85 кг первое место занял лейтенант Есин А.А. Поздравляем участников с достигнутыми результатами и желаем новых побед! 
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