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Занятия по шейпингу





С 8 ноября в Центре «Лидер» будут проводится занятия по шейпингу. Тренер - Закамалдина Екатерина Петровна. Приглашаются все женщины Центра.

Расписание занятий: 

вторник, четверг

с 11:30 до 12:30.

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий © 2026


