
Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий

28.01.2021 14:01
Первенство Центра по лыжным гонкам





28 января в Центре «Лидер» в соответствии с планом подготовки Центра и планом физической подготовки на 2021 учебный год была проведена лыжная гонка. Мероприятие проходило в лесопарковой зоне ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» Битца Москомспорта. 

Спорт оказывает большое влияние на жизнь и здоровье человека. Сотрудники Центра «Лидер» постоянно поддерживают отличную физическую форму, регулярно тренируются и особое место для многих занимает именно лыжный спорт. С большим удовольствием военнослужащие Центра участвовали в лыжном забеге, преодолев дистанцию в 5 километров свободным стилем. 

С первых минут старта соревнующиеся были настроены по-боевому. Главная цель – занять лидирующие позиции. Для того чтобы уйти в отрыв, каждый спортсмен следовал своей определенной стратегии. Спортивный азарт особенно подстегивал участников гонки быть первыми на финише. 

По итогам гонки в командном зачете в лидеры вышли спортсмены Базы (обеспечения), второе место - Управление (робототехнических средств), на бронзовую ступень пьедестала поднялась команда Управления (радиационной, химической и биологической защиты). 

В личном зачете первое место – офицер отдела (горноспасательных работ) Управления (первоочередных аварийно-спасательных работ в зонах ЧС) лейтенант Вадим Тверяхин, второе – офицер отдела обеспечения (радиационной, химической и биологической защиты) Управления (радиационной, химической и биологической защиты) лейтенант Валерий Вастаев, третье – начальник группы обеспечения (спасательных работ) Управления (спасения, 
эвакуации населения и сопровождения грузов) капитан Николай Медик. 

В завершении лыжной гонки все военнослужащие получили огромный заряд бодрости и хорошего настроения! 
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