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Победа на Чемпионате Мира по пауэрлифтингу





Завершился VI Чемпионат мира по пауэрлифтингу, силовому двоеборью, жиму лежа, народному жиму, становой тяге, строгому подъему на бицепс, армлифтингу и стритлифтингу по версиям WRPF/WEPF/WAF/WSF, Россия / Москва. В соревнованиях было представлено 25 стран мира, более 2000 спортсменов, среди которых два сотрудника Центра "Лидер". По 
итогам Чемпионата Спиридонов Валентин завоевал 1 место, а Спиридонов Павел занял второе место в соревнованиях "Мужчины, возраст 20-23 лет" весовая категория до 110 кг в номинации "Бицепсовые сгибания рук ". Поздравляем наших коллег с великолепным результатом! 
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