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1 место на Чемпионате Европы по пауэрлифтингу

Завершился Чемпионат Европы по пауэрлифтингу 2020, его отдельным движениям, народному 
жиму, пауэрспорту и жимовому двоеборью, который проходил в Долгопрудном. Артист оркестра 
Центра "Лидер" Спиридонов Павел завоевал 1 место в соревнованиях "Мужчины, возраст 20-23 
лет" весовая категория до 110 кг в номинации "Бицепсовые сгибания рук ". Поздравляем Павла с 
победой!

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий © 2025


