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Для наработки профессиональных навыков и качеств газодымозащитников существуют 
специальные тренировочные программы и упражнения. Пожарный расчёт Центра отрабатывал 
упражнения в тренажёрном зале ФОК, нарабатывая навыки дыхания в дыхательных аппаратах на 
сжатом воздухе. Пожарные-спасатели пожарного расчета Центра под руководством капитана 
Наумова С.Н. и г.п. Атаманюка С.И., учились растягивать свой запас воздуха на беговых 
дорожках. Это упражнение позволило определить расход воздуха каждого газодымозащитника и 
научило предварительно применять особые дыхательные техники. В ходе практических занятий 
были проведены биометрические замеры пожарных-спасателей (пульс, температура, 
артериальное давление и время работы в СИЗОД на каждом участке ускорения беговой 
дорожки). Результаты тренировки стали положительными.
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