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Тренировочный сбор на территории Дайв-Центра «Сычики»



В рамках подготовки к участию сборной команды Центра в ХХ Московском чемпионате по 
многоборью спасателей, проводится тренировочный сбор на территории Дайв-Центра «Сычики».

Отрабатываются этапы: - поисково-спасательных работ в условиях природной среды; - поисково-
спасательных работ в условиях ЧС техногенного характера; - поисково-спасательных работ на 
акватории; - эстафета, кросс и комплекс силовых упражнений. Тренировка проходит согласно 
плана, личный состав здоров и показывает уверенное владение снаряжением и физическую 
выносливость преодолевая дистанции до 20 км.
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