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Сдача нормативов по физической подготовке за февраль. Видео

27 февраля в рамках контрольных занятий в Центре прошла сдача личным составом Центра 
нормативов по физической подготовки за февраль 2019 года. Выполнялись такие упражнения, 
как подтягивание на перекладине и челночный бег.
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