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19 января христиане отмечают один из самых значимых праздников – Крещение господне. С этим 
днем связано много традиций и обычаев: верующие посещают храм, освящают воду и др. 
Пожалуй, самой значимой из них является обряд купания в проруби. Издавна считалось, что 
благодаря этому у окунувшихся укрепляется иммунитет. Люди исцеляются от болезней и 
получают защиту от недугов на целый год, а также очищает душу от грехов.

МЧС заранее побеспокоилось о безопасности москвичей во время крещенских купаний. Так 
спасатели Центра «Лидер» подготовили проруби на ул. Большая Филевская 57 на набережной 
Москвы-реки, в п.Мосрентген, п.Десеновское и п.Воскресенское. Ответственные за обеспечение 
крещенских купаний полковник Рыбальченко С.В., полковник Гладких Д.А., полковник Иглин 
В.С. и подполковник Квочин Е.А.

Все места купаний оборудованы безопасными подходами и спусками к воде. На каждой из них 
установлены мостки и двусторонние деревянные лестницы. Для комфортного проведения обряда 
были развернуты палатки для обогрева и переодевания, медицинский пункт, баня и световые 
башни.

Вечером. После того, как в храмах по всей стране завершились праздничные богослужения, 
десятки смельчаков отправились на водоемы к купелям смывать с себя грехи и укреплять свое 
здоровье.

Желающих прикоснуться к таинству было немало. Более трех тысяч верующих совершили обряд 
крещенского омовения в иорданях, которые подготовили сотрудники Центра.

Возле купелей было не протолкнуться. Особенно много желающих «нырнуть за здоровьем» было 
из «Лидера». Спасатели следовали примеру начальника Центра генерал-майора Саввина А.А., 
который одним из первых окунулся в иордане. Многие приходили семьями и причем не первый 
раз. 
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