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	Занятие по лыжной подготовке

	

	В рамкахзанятий с группами командирской подготовки в Мещерском паркес военнослужащими женщинами была проведеналыжная подготовка. Девушки с большим удовольствием иэнтузиазмом приняли в ней участие, преодолев дистанцию 5 километровсвободным стилем.Спорт оказывает большое влияние на жизнь и здоровье человека.Сотрудники Центра «Лидер» постоянно поддерживают отличнуюфизическую форму, регулярно тренируются и особое место для многихзанимает именно лыжный спорт.Систематические занятия физическимиупражнениями совершенствуют спортивное мастерство ивоспитывают морально-волевые качества.
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