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	Сдача физической подготовки военнослужащими женщинами Центра

	

	Согласно планамероприятий 12 мая военнослужащие женщины приняли участие вконтрольной проверке физической подготовки.Физические возможностиженщин и мужчин отличаются от природы, соответственно, нормативыприменялись разные.Результаты упражнений фиксировались согласновозрастным нормативам. Благодаря занятиям с военнослужащимиженщинами по физической подготовке результаты проверки показалиотличную физическую подготовленность.Своим упорством и силой воликаждая продемонстрировала быстроту и выносливость, улучшив своиличные показатели.
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