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	Первые по гиревому спорту

	

	5 декабря врамках Московской межокружной Спартакиады «Спорт для всех»спасатели Центра приняли участие в окружных соревнованиях погиревому спорту. Состязания проходили в СКЦ «Пересвет» поселенияРязановское пос. Знамя Октября. В программу соревнований входилоклассическое двоеборье: толчок двух гирь от груди и рывок однойгири, на выполнение каждого упражнения выделялось 5 минут, вес гирь- 16 кг. Наши спортсмены заняли 1-е места: майор Карачевцев А.А. ввесовой категории до 85 кг (результат 155), капитан Смирнов А.А. ввесовой категории до 78 кг (результат 141), старший лейтенантСорокин А.Е. в весовой категории до 73 кг (результат 125).
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