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	Сдача нормативов по физической подготовке за август 2019 года

	

	26 августавоеннослужащие Центра выполняли сдачу нормативов по физическойподготовке за август 2019 года. Зачет проходил на стадионесоседней 27 мотострелковой бригады. В ходе проверкикаждый сотрудник проявил твердость характера, волю и рвение кпобеде. Свои спортивные навыки продемонстрировали не толькомужчины, но и прекрасная половина Центра. В спортивном смотревоеннослужащие выполняли нормативы на скорость (бег на дистанции100 метров) и выносливость (бег на дистанцию в 1 км и 3 км), атакже подтягивание на перекладине. Аттестуемые участникиподтвердили свою готовность в физическом плане и готовы в любуюминуту придти на помощь и сделать всё для спасения людей.
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