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	Сдача нормативов по физической подготовке за март 2019 года

	

	В рамкахконтрольных занятий в Центре проходит сдача личным составом Центранормативов по физической подготовке за март 2019года. Выполняются такие упражнения, как подтягивание наперекладине, челночный бег, отжимание/приседание, а такжеупражнения с элементами сдачи норм ГТО - это прыжок с места в длинуи наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.
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